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Расписание непрерывной образовательной  деятельности  ГБДОУ НАО «ЦРР – ДС «Радуга» на 2025– 2026 учебный год 

 

 Первая младшая  группа 

 № 1  

Первая младшая  группа 

№ 2  
2 младшая № 1  2 младшая № 2  

Средняя №1 

 

Средняя  № 2 

 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Музыка 

9.15 – 9.25 

 

 

 

ФИЗО 

16.00 – 16.10 

Констр (1, 2 нед) /лепка (3, 4 

нед) 

9.00 – 9.10 

 

 

Музыка  

15.40 – 15.50 

Музыка  

8.50 – 9.05 

 

ИЗО 

9.15 – 9.30 

 

Музыка  

9.40 – 9.55 

ФИЗО 

8.50 -  9.10 

 

Математика  

9.30 – 9.50 

 

Музыка 

10.05 - 10.25 

 

 
 

ФИЗО 

15.40 – 16.00 

в
то

р
н

и
к
 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 

 

 
 

ИЗО  

15.40 – 15.50 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 

 

 

 

ФИЗО 

16.00 – 16.10 

Музыка  

8.50 – 9.05 

 

 

 

Развитие  речи 

8.50 – 9.05 

 

ФИЗО 

9.20 – 9.35 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.20 

 

Музыка 

9.50 – 10.10 

ФИЗО 

8.50 – 9.10 

 

Математика  

9.25 – 9.45 

 

ср
ед

а 

Констр (1,2 нед) / лепка (3, 4 

нед) 

9.00 – 9.10 

 

 

ФИЗО 

15.40 – 15.50 

ОХЛ 

9.00 – 9.10 

 

 

 

ФИЗО 

16.20 – 16.30 

Развитие  речи 

8.50 – 9.05 

 

ФИЗО 

9.20 – 9.35 

 

Математика 

8.50 – 9.05 

 

ФИЗО 

9.45 – 10.00 

 

Музыка 

9.30 – 9.50 

 

 

ФИЗО  

8.50 – 9.10 

 

 

ч
ет

в
ер

г 

ОХЛ 

9.00 – 9.10 

 

 

 

ФИЗО 

15.40 – 15.50 

 

Ознакомление с окружающим 

9.00 – 9.10 

 

 

 

ФИЗО 

16.20 – 16.30 

 

Математика  

8.50 – 9.05 

 

ФИЗО 

9.20 - 9.35 

 

 

Музыка 

8.50 – 9.05 

 

Конструирование (3, 4 нед) 

9.15 – 9.30 

 

 

ИЗО 

8.50 – 9.10 

 

ФИЗО 

9.50 -  10.10 

 

 

Развитие речи 

9.00– 9.20 

 

Музыка 

9.55 - 10.15 

 

 

п
ят

н
и

ц
а 

Ознакомление с окружающим 

9.00 – 9.10 

 

 

 

Музыка  

15.40 – 15.50 

Музыка 

8.50 – 9.00 

 

 

 

ИЗО 

15.45 – 15.55 

Конструирование  (1, 2 нед) 

8.50 – 9.05 

 

ФИЗО 

9.20 – 9.35 

 

ИЗО 

8.50 - 9.05  

 

ФИЗО 

9.45 – 10.00 

 

ФИЗО  

8.50 – 9.10 

 

Конструирование  (1, 2 нед) 

9.30 – 9.50 

 

ИЗО / Констр (3,4 нед.) 

9.40 – 10.00  

10.10 – 10.30 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание непрерывной образовательной  деятельности  ГБДОУ НАО «ЦРР - ДС «Радуга» на 2025 – 2026 учебный год 

 
 

Старшая № 1  Старшая № 2  
Подг-я гр. № 1 

 
Подг-я гр. № 2  Речевая группа № 2  Речевая группа № 1  

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Развитие речи 

8.50 – 9.15  
 

ФИЗО на  улице 

11.00 – 11.30 

 

ИЗО  

15.45 – 16.10  

 

Развитие речи  / Руч.труд (1, 2 

неделя) / аппл (3, 4 неделя) 

10.00 - 10.25 

10.35 – 11.00 
 

 

ФИЗО 

16.10 – 16.35 

Математика 

9.00 – 9.30 
 

ФИЗО 

9.50 – 10.20 

 

 

Развитие речи / 

Познавательное 

10.05 – 10.30 

10.40 - 11.05 
 

 

Руч.труд (1,2 неделя) / аппл (3,4 

неделя) 

15.45 – 16.15  

Познавательное  

8.50 - 9.15 
 

Логопедическое  
9.30 – 9.55 

 

 

Музыка  

16.00 - 16.25 

Логопедическое  

8.50 – 9.20 
 

Познавательное  
9.30 - 9.55 

 

 

Музыка  

16.35 - 17.00 

в
то

р
н

и
к
 

Музыка  

9.15 - 9.40 
 

Обучение грамоте 

9.50 – 10.15 
 

Лепка (1, 2 нед) / Констр (3, 4) 

15.40 – 16.05 

Обучение грамоте / ИЗО 

8.50 – 9.15  
9.25 – 9.50 

 

 

Развитие речи 

8.50 – 9.20 
 

ФИЗО 

9.45 –10.15 
 

ИЗО 

15.40 – 16.10 

Обучение грамоте /  ИЗО 

10.00 – 10.25  
10.35 – 11.00 

 

 

 

ФИЗО 15.40– 16.10 

Логопедическое  

9.00 – 9.25 
 

Математика 

9.35 – 10.00 
 

Музыка  

15.40 – 16.05 

Обучение грамоте 

9.00 – 9.30 
 

ФИЗО на улице 

11.20 – 11.50 
 

Музыка  

16.15 – 16.45 

ср
ед

а 

Математика / Руч.труд (1, 2 нед) / аппл 

(3, 4 нед) 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 
 

 

 

ФИЗО 

15.40 – 16.05 

Музыка  

10.00 – 10.25 

 

ФИЗО на  улице 

11.00 – 11.25 

 

Обучение грамоте / ИЗО 
9.55  - 10.20 

10.30 – 10.55 

 

 

 

 

Музыка 

15.45 – 16.15 

Музыка 

8.50 – 9.20 

Математика  

9.40 - 10.10 
 

 

 

ИЗО 

15.40 – 16.10 

Логопедическое занятие 

8.50 – 9.15 

 

Обучение грамоте 
9.25 – 9.50 

 

ФИЗО 

16.15 – 16.40 

Развитие речи 

8.50 – 9.20  

Логопедическое  

9.30 – 10.00 
ФИЗО  

10.10 – 10.40 

  
 

ч
ет

в
ер

г 

Познавательное /ИЗО 

10.00 – 10.25 

10.35 – 11.00 

 

 

Математика / Познавательное 
8.50 – 9.15 

9.25 – 9.50 

 

 

 

 

ИЗО 

15.40 – 16.05 

 

Математика / Руч.труд (1, 2 

неделя) / аппл (3,4 неделя) 

9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 
 

ФИЗО на  улице 

11.00 – 11.30 
 

Музыка 
9.15 – 9.45 

 

Математика  

10.00 - 10.30 

 

 

ФИЗО 

15.40 - 16.10 

Развитие речи 

8.50 – 9.15 

 

ФИЗО 

10.20 – 10.45 

 

 

Логопедическое 
8.50 – 9.20 

 

Математика  

9.30 – 10.00 

 

 

ФИЗО 

16.20 – 16.50 

п
я
тн

и
ц

а 

Музыка 

9.35 – 10.00 

 

 

 

 

 

ФИЗО 

15.45 – 16.10 

Лепка (1, 2 нед.) / Констр. (3, 4 нед.) 

8.50 – 9.15 

 
ФИЗО 

10.10 - 10.35 

 
 

Музыка 

16.00 - 16.25 

Познавательное  

8.50 – 9.20  

 
Музыка  

10.10 – 10.40 

 
 

Конструирование (1, 2нед) / 

Лепка (3, 4 нед) 
15.45 – 16.15 

Конструирование (1, 2 нед.) 

9.00 – 9.30 

 

ФИЗО на  улице 

10.45 – 11.15 

 

 

Лепка (1, 2 нед) 

15.45 – 16.15 
 

Руч.труд (1, 2 неделя) / аппл 

(3, 4 неделя) 

10.00 – 10.25 
 

ФИЗО на  улице 

11.30 – 11.55 
 

Логопедическое  

16.20 – 16.45 

Математика 

8.50 – 9.20 

 

Руч.труд (1, 2 неделя, ) / Аппл 

(3, 4 нед.)/ 

10.35 – 11.00 
 

Логопедическое занятие 

15.40 – 16.10  
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