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Учебный план на 2025 / 2026 учебный год    

Непрерывная непосредственно образовательная 

деятельность 

Длительность Количество 

в неделю в год 

Первая младшая группа 

Музыкальное  

 

не более 10 мин 

2 70 

Физкультурное 3 106 

Ребенок и окружающий мир 1 36 

Развитие речи. Художественная литература 1/1 36/36 

Рисование 1 36 

Лепка  1 раз в 2 

недели 

17 

Конструирование 1 раз в 2 

недели 

17 

Итого   354 

Вторая младшая группа 

Музыкальное  

 

 

не более 15 мин 

2 70 

Физкультурное 3 108 

Развитие речи 1 36 

ФЭМП 1 36 

Рисование 1 34 

Конструирование 1 раз в 2 

недели 

18 

Итого   302 

Познавательное   34 

ОХЛ   36 

Лепка   17 

аппликация   17 

Средняя группа 

Музыкальное  

 

 

не более 20 мин 

 

 

2 72 

Физкультурное 3 106 

Развитие речи 1 36 

ФЭМП 1 34 

Рисование 1 36 

Конструирование 1 раз в 2 

недели 

18 

Итого   302 

Познавательное   36 



ОХЛ   36 

Лепка   18 

аппликация   18 

Старшая группа 

Музыкальное  

 

 

 

не более 25 мин 

2 72 

Физкультурное 3 106 

Ребенок и окружающий мир 1 36 

Развитие речи  1 34 

Подготовка к обучению грамоте 1 36 

ФЭМП 1 36 

Рисование 2 70 

Лепка  1 раз в 2 

недели 

18 

Конструирование 1 раз в 2 

недели 

18 

Ручной труд 1 раз в 2 

недели 

17 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

17 

Итого   460 

Экология   36 

ОХЛ   36 

 

 

Подготовительная  группа 

Музыкальное  

 

 

 

не более 30 мин 

2 72 

Физкультурное 3 106 

Ребенок и окружающий мир 1 34 

Развитие речи 1 34 

Подготовка к обучению грамоте 1 36 

ФЭМП 2 70 

Рисование 2 72 

Лепка  1 раз в 2 

недели 

18 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

17 

Конструирование 1 раз в 2 

недели 

18 

Ручной труд 1 раз в 2 

недели 

17 

Итог   494 

Экология    36 

ОХЛ   34 



 

Группа для детей с ТНР (старшая) 

Музыкальное  

 

 

 

не более 25 мин 

2 70 

Физкультурное 3 108 

Ребенок и окружающий мир 1 34 

Развитие речи 1 36 

ФЭМП 1 36 

Подготовка к обучению грамоте 1 36 

Логопедическое занятие  4 136 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

18 

Ручной труд 1 раз в 2 

недели 

18 

Итого   492 

Конструирование   18 

Лепка   18 

ИЗО   36 

ОХЛ   34 

 

 

 

 

Группа для детей с ТНР (подготовительная) 

Музыкальное  

 

 

 

 

не более 30 мин 

2 70 

Физкультурное 3 108 

Ребенок и окружающий мир 1 34 

Развитие речи 1 36 

Подготовка к обучению грамоте 1 36 

ФЭМП 2 72 

Логопедическое занятие 4 136 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

18 

Ручной труд 1 раз в 2 

недели 

18 

Итого   528 

Конструирование   18 

Лепка   18 

ИЗО   36 

ОХЛ   36 
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